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EiN verschwundenes 
LandMia und Ben finden auf dem 

Dachboden ein altes Fotoalbum.

Es gehört ihren Großeltern und zeigt Bilder aus 

DDR-Zeiten. Was soll das denn sein, DDR? 

Die Geschwister schauen sich die Fotos genau an 

und wollen mehr darüber erfahren.  

Ihre Großeltern erzählen ihnen spannende 

Geschichten aus ihrer Zeit in der DDR. Mia und 

Ben hören auch anderen Menschen zu, die damals 

dort gelebt haben und sprechen mit Expertinnen. 

So erfahren sie, wie das Leben in der DDR war.  

In jeder Folge des Podcasts geht es um ein 

anderes Thema aus dem Alltag in der DDR.
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Deutschland war geteilt
Im Fotoalbum entdecken Ben und Mia Bilder von früher. Sie finden ein Foto von ihrer 
Mama als kleines Mädchen – mit einer großen Zuckertüte! Oma und Opa erzählen, dass 
sie damals in der DDR gelebt haben – einem Land, das es heute nicht mehr gibt. Oma 

hat eine Idee und sie besuchen das Zeitgeschichtliche 
Forum in Leipzig.
Bei einer Führung erfahren Ben und Mia, dass 
Deutschland früher geteilt war. Ein Teil davon 
war die DDR. Dort war vieles anders.
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Caroline Altmann
wurde 1997 geboren und hat die DDR selbst nicht mehr erlebt. Nach der Schule studierte sie in Halle an der Saale unter anderem Geschichte. Seit 2021 arbeitet Caroline im Zeitgeschichtlichen Forum in Leipzig. Dort führt sie Besucherinnen und Besucher durch die Ausstellung über die DDR und hält sogar spezielle Vorlesungen für Kinder. Caroline macht es großen Spaß, Menschen die Geschichte von Deutschland und Europa zu erklären.
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Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde Deutschland in vier Teile geteilt. Vier Länder – die USA, 
Großbritannien, Frankreich und die Sowjetunion – übernahmen die Kontrolle. Sie werden 
auch die Alliierten genannt. 1949 entstanden aus diesen Teilen zwei deutsche Länder: 
Im Westen die Bundesrepublik Deutschland, abgekürzt BRD, und im Osten die Deutsche 
Demokratische Republik, abgekürzt DDR. Auch die Hauptstadt Berlin wurde geteilt.
Die DDR nannte sich „Land der Arbeiter und Bauern“. Aber in Wirklichkeit bestimmte nur 
eine einzige Partei über alles – die SED. Es war also keine echte Demokratie, sondern eine 
Diktatur. Die Menschen durften nicht frei ihre Meinung sagen und nicht einfach verreisen, 
wohin sie wollten. Es gab keine freien Wahlen wie bei uns heute.
Weil immer mehr Menschen die DDR verlassen wollten, ließ die Regierung 1961 eine 
Mauer mitten durch Berlin bauen. Die Berliner Mauer trennte Familien und 
Freunde. Wer trotzdem fliehen wollte, riskierte sein Leben.
Erst 1989 trauten sich viele Menschen, friedlich auf die Straße zu gehen 
und gegen die Regierung zu demonstrieren. Das nennt man die Friedliche 
Revolution. Am 9. November 1989 öffnete die Regierung schließlich die 
Grenzen – die Berliner Mauer fiel. Ein Jahr später wurde Deutschland wieder ein 
gemeinsames Land. Die DDR hörte auf zu existieren.
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Demokratie

In einer Demokratie dürfen alle Menschen 
mitbestimmen, wer regiert und welche 
Regeln es gibt. Die Menschen wählen 
Politikerinnen und Politiker, die dann für 
sie Entscheidungen treffen. Jeder darf 
frei seine Meinung sagen, auch wenn 
andere eine andere Meinung haben. 
Deutschland ist heute eine Demokratie.

Diktatur

In einer Diktatur bestimmt nur eine 
Person oder eine kleine Gruppe über 
alles. Die Menschen dürfen nicht frei 
wählen und nicht frei ihre Meinung 
sagen. Wer etwas gegen die Regierung 
sagt, wird bestraft. Oft gibt es auch 
eine Geheimpolizei, die die Menschen 
überwacht. Die DDR war eine Diktatur, 
weil dort nur eine Partei – die SED – über 
alles entschied.

Wahlen

Bei Wahlen entscheiden die Menschen, 
wer sie regieren soll. Jeder darf seine 
Stimme abgeben und auf dem Wahlzettel 
die Partei oder Person ankreuzen, die 
er gut findet. In einer Demokratie sind 
Wahlen frei und geheim – niemand muss 
sagen, wen er gewählt hat. In der DDR 
gab es keine freien Wahlen.
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1 Wo finden Ben und Mia das Fotoalbum?
2 Wie heißt die Hauptstadt Deutschlands, 

welche geteilt wurde?

3 Darauf kreuzt man an, wen man wählen 
will.

4 Ergänze: Deutsche Demokratische … 

5 In welche Teile wurde Deutschland geteilt? 
Westen und … 

6 Was wurde zwischen die DDR und die BRD 
in Berlin gebaut?
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Höre Dir zuerst die Folge an
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GETEILTES DEUTSCHLAND
Bis 1990 war Deutschland in zwei Länder 
geteilt. Auf der Karte siehst du die damalige 
Grenze. Lag dein Wohnort damals in der 
DDR? Wo sind deine Eltern oder Großeltern 
zur Schule gegangen? Frag nach und 
markiert die Orte gemeinsam auf der Karte. 
(Wenn einer der Orte nicht in Deutschland 
liegt, schaut auf einer größeren Karte nach.)
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Du hast Fragen zum Leben 

in der DDR oder willst uns 

erzählen, wie dir der Podcast 

gefällt? 

Schick uns eine E-Mail an  

hallo@zeitreise-ddr.de

mailto: hallo@zeitreise-ddr.de

